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LE TABAGISME PASSIF 

 

Le tabagisme passif désigne l’inhalation de la fumée qui s’échappe 

dans l’air à partir d’une cigarette allumée. Il est causé par la seule 

présence d’un fumeur. 

Les non-fumeurs sont exposés à de la fumée par personne 

interposée, c’est à dire à de la fumée non-filtrée qui s’échappe d’une 

cigarette qui brûle et qui inclut également la fumée exhalée par le 

fumeur. 

La fumée par personne interposée contient la plupart des composants 

toxiques de la fumée que consomme le fumeur. 

Risques du Tabagisme Passif pour la Santé 

Les femmes qui fument ont des bébés qui pèsent moins que ceux des 

femmes qui ne fument pas. 

On a découvert que les femmes qui fument ont un taux de fausse 

couche, de mortalité néo-natale, et de mort subite du nourrisson, plus 

élevé que les autres. 
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Les enfants de fumeurs ont des taux plus élevés de pneumonie, de 

bronchite, et d’autres maladies respiratoires. Ils ont aussi de plus 

grandes chances de développer le cancer du poumon plus tard dans 

leur vie. 

Les adultes qui ne fument pas souffrent des conséquences de 

l’inhalation passive. 

Les effets incluent: 

 irritation des yeux, du nez et de la gorge; 

 maux de tête, vertige et nausée; 

 aggravation des allergies et de l’asthme; 

 affaiblissement de la fonction pulmonaire. 
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