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* Prendere seriamente tutte le perdite anormali se avvengono dopo la menopausa o tra un ciclo
mestruale e l'altro.

* Evitare di diventare obese.
* Praticare sesso sicuro.

* Se siete preoccupati per qualunque cambiamento del vostro corpo, chiedete consigli o
informazioni al vostro medico di famiglia.
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