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DETAILS DU SEIN

Qu’est ce que les seins?

Les seins sont des glandes!

Chez les femmes, leur but principal est de produire le
lait aprés I'accouchement.

lIs se composent d’'un grand nombre de glandes qui
aident a produire et a conserver le lait.

Cette image montre la structure interne du sein, vu de I'avant. Elle montre comment les
diverses glandes sont reliées entre elles, et comment elles sont reliées au mamelon.

Les parties qui constituent le sein: (choisissez parmi la liste ci-dessous)
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Facteurs de risque:

» Le vieillissement, en particulier apres le ménopause, soit a partir de 50 ans;
* Une parente proche qui a eu un cancer du sein;
* Premiere grossesse aprés 30 ans;
* Ménarche précoce — premiere menstruation tot;
* Ménopause tardive;
* Obésité;
+ Consommation élevée d’alcool.
Facteurs Protecteurs:

» Premiére grossesse avant 25 ans — facteur fortement protecteur;
* Régime éleve en fibre;
* Consommation élevée de fruits et de légumes.

Faits et chiffres :

* En France, une femme sur 11 risque de développer un cancer du sein.
* Le cancer du sein représente un quart des cancers chez la femme.
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