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ECRAN SOLAIRE

INFORMATION SUR LES CREMES SOLAIRES

Lisez toujours les informations qui figurent sur les tubes de
creme solaire.

Vérifiez que le facteur de protection du soleil (FPS) est
suffisant.

La teneur en FPS qui figure sur la creme solaire vous protége
seulement contre les rayons UV-B.

Vérifiez que votre créme solaire protege également contre les
rayons UV-A.

Appliquez un écran solaire 10 a 15 minutes avant d’exposer
votre peau au soleil.

N’attendez pas que la peau commence a rougir, car il sera alors
trop tard.

Portez des vétements de protection: chemises

a manches longues, chapeaux et lunettes de

soleil
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Evitez les lampes a bronzer, surtout si vous
avez la peau claire.
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Assurez-vous que vos lunettes de soleil offrent - E AL
une protection contre les rayons ultraviolets. |

Examinez votre peau une fois par mois pour
détecter tout changement évident, méme en

hiver.
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