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INFORMATION SUR LES CRÈMES SOLAIRES 

 

Fo ou lire toultem le band 
informations ke lé dsi band tube de 
crème solair. Regard si le band 
facteur protection soleil (FPS) nena 
assé. Le teneur en FPS ke i figur dsi 
le crem solai i protège aou rienk 
contre band rayon UV-B. Regard si 
out crème solair i protège contr band 
rayons UV-A. Ou doi mettout crème 
solair 10-15 inite avan allé dan soleil. 
Attende pa kan out po i commence 
rougi, par ce ke lé tro tar. 

Ou doit porte band linge i protège : 
chemise na gran manch, band chapo 
ek linette soleil. Regard si out band 
linette soleil i protège contre band 
rayon ultraviolet. Evite band lampe 
pou bronzé, sirtout si out po lé clér. 
Examine out po 1 foi par moi pou oir 
si nena band changement, meme 
kan c l’hiver. 
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