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Diabetes gestacional

A pesar de que todas las mujeres son resistentes a la insulina en las ultimas etapas de su
embarazo, a veces sus pancreas no pueden producir suficiente insulina para compensar esta
resistencia.

Cuando esto ocurre, la mujer se le diagnostica diabetes gestacional. Las mujeres que tienen
sobrepeso o aumentan demasiado de peso durante el embarazo tienen mayor riesgo de
desarrollar este tipo de diabetes.

Por lo general, la diabetes gestacional desaparece cuando nace el bebé, pero la mujer es mas
propensa a desarrollar diabetes tipo 2 mas adelante.

Los bebés son mas propensos a ser obesos o tener un diagndstico de la diabetes tipo 2. Es
importante que las mujeres se hagan la prueba de diabetes, en el momento adecuado
durante el embarazo, ya que la mayoria de las veces no muestran ningun sintoma.
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