Mi Diabetes

Proyecto Mi Diabetes — Informacion sobre la Diabetes y

servicios en Europa para las mujeres y sus familias coordinados por:

Instituto Europeo para la Salud de la Mujer - EIWH

www.eurohealth.ie

Diabetes Tipo 2

La diabetes tipo 2 también llamada diabetes de adulto, ya que por lo general se diagnostica
en personas de mediana edad o mayores, pero aun asi se puede desarrollar en jovenes.

La diabetes tipo 2 se caracteriza por su resistencia a la insulina, lo que significa que las células
de nuestra grasa, higado y musculos ya no usan insulina para llevar la glucosa a otras células
de nuestro cuerpo, lo que les deja sin una fuente de energia.

Al principio, el pancreas es capaz de mantenerse al dia con la creciente demanda de insulina,
lo que ayuda a que la glucosa entre temporalmente en las células. Pero después de un
tiempo, el pancreas deja de producir suficiente insulina para procesar altos niveles de glucosa
en la sangre, como las que se producen inmediatamente después de comer.

En este punto, usted podria ser diagnosticado con diabetes tipo 2.
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