Mammographie

Frauenkrebs Kommunikationsprojekt

Koordiniert durch das Europaische Institut fir Frauengesundheit

http://www.eurohealth.ie/cancom/

Die Mammographie ist ein bestimmter Prozess, um ein
Rontgenbild der Brust mit einem speziellen Rontgengerdt zu
erstellen.

Es wird verwendet, um Tumore und Zysten zu erkennen und es hilft bei der Unterscheidung zwischen

qutartigen and bdsartigen Tumore.

Wie wird der Test durchgefihrt?

Wenn Sie an einer Mammographie teilnehmen, dann werden Sie sich von der Taille aufwarts
entkleiden muissen und Sie werden ein Gewand tragen mussen. Sie missen entweder stehen oder
sitzen, jedoch ist dies abhdngig von der jeweiligen Maschine. Eine Brust wird zu einem bestimmten
Zeitpunkt auf die Oberflache der Rdntgenplatte gelegt. Ein Gerdt namens Depressor wird leicht gegen
die Brust gedriickt, um diese etwas flach zu driicken. Dies hilft um die Rontgenbilder zu verbessern. Die
Réntgenbilder werden dann aus verschiedenen Winkeln aufgenommen. Sie missen eventuell den

Atem anhalten, wahrend die Aufnahmen gemacht werden.

Ist es unangenehm?

Wahrend des Tests kann es unangenehm sein, jedoch flihlen Sie sehr selten tatsachliche Schmerzen.

Was sind die Risiken?

Die Hohe der Strahlung ist niedrig und somit sind samtliche zugehorige Risiken sehr gering.
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Lassen Sie Ihren Arzt oder Radiologen wissen, ob sie schwanger sind.

wenn dies der Fall sein sollte, wird Ihre Bauchregion mit einer Bleischlrze abgeschirmt.

Wie oft sollten Sie eine Mammographie machen?

Dies hangt von Ihrem Alter, Ihrer Familiengeschichte und davon ab, ob Sie damit Probleme in der
Vergangenheit hatten. Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt . Eine Mammographie ist an jingeren Frauen
nicht so Ublich, da &ltere Damen hauptséchlich Fettgewebe haben und somit funktioniert die

Mammographie besser.
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