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Krebs kann überall im Brustbereich auftreten. 

Es wird üblicherweise durch eine der folgenden Veränderungen 
wahrgenommen: 

• Einen Klumpen in der Brust – die meisten Klumpen sind harmlos. Alle neuen oder alten Klumpen, 

die Veränderungen vorweisen oder an Größe zunehmen sollten von einem Arzt überprüft werden. 

Sie sind normalerweise schmerzlos, fest bis hart und haben unregelmäßige Kanten. 

• Klumpen oder mehr Masse in der Achselhöhle. 

• Ein blutiger oder nasser Austritt im Brustwarzenbereich. 

• Verhärtung der Haut im Bereich der Brustwarze. 

• Veränderungen im Warzenhof (der dunkle Bereich um die Brustwarze) – Faltungen oder 

Schwellungen. 

• Kräuseln der Haut im Brustbereich – ein Zitronenschaleneffekt, was auch bei Cellulite vorkommt. Es 

kann, nach erweiterten Poren aussehen, die darauf hinweisen, dass ein Tumor vorhanden ist. 

• Die Inversion der Brustwarzen – Diese Wenden sich entweder nach innen, oder drehen sich zu 

einem ungewöhnlichen Winkel. 

• Schwellung des Oberarms oder der Achselhöhle knapp über der Brust. 

• Grübchen. 

• Brustbeschwerden auf nur einer Seite. 

• Brustschmerzen. 

• Gewichtsverlust. 

• Knochenschmerzen. 

• Brustvergrößerung nur auf einer Seite. 

• Veränderung der Empfindlichkeit der Brustwarze, wie Juckreiz. 



Regelmäßige Kontrollen werden Ihnen helfen, Veränderungen schnell zu bemerken! 

Sie sollten Ihre Brüste einmal im Monat überprüfen lassen. 

Dies geschieht am besten in der Woche nach der Periode. Wenn Sie Schwanger sind, ein Baby stillen 

müssen oder ihre Menopause vorbei ist, prüfen Sie Ihre Brüste an einen Zeitpunkt, den Sie nicht 

vergessen, wie der erste Tag eines jeden Monats. 

Wenn Sie diesen Termin verpassen, überprüfen Sie Ihre Brüste, sobald Sie sich wieder daran erinnern! 
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