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Introduccion:

¢ Qué es la Diabetes?

Una persona tiene diabetes cuando os niveles de glucosa en sangre (azlcar en sangre) son
mas altos de lo normal. La glucosa se obtiene de los alimentos que ingerimos, siendo una
importante fuente de aporte de energia para todas las células del cuerpo.

El pancreas, drgano localizado entre el estdmago y la columna dorsal, produce la hormona
llamada insulina, que ayuda a la sangre a proporcionar glucosa a las células. Si el pancreas no
fabrica suficiente insulina o si la insulina no realiza su trabajo, nuestro cuerpo no procesa la
glucosa, por los que esta permanece en la sangrey las células del cuerpo no poseen suficiente
energia para el correcto funcionamiento.

Hay tres tipos de diabetes:

e« Tipol

o Tipo2

« Diabetes Gestacional

La diferencia entre los distintos tipos serdn explicadas a continuacién, pero el resto de

nuestra discusion se centrara principalmente en la diabetes Tipo 2, la mas comun (y también
la mas facil de prevenir).
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