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Mi Diabetes 

 
 

Proyecto Mi Diabetes – Información sobre la Diabetes y 

servicios en Europa para las mujeres y sus familias coordinados por: 

 

Instituto Europeo para la Salud de la Mujer - EIWH 
www.eurohealth.ie 

 
 

Gestión de la Diabetes y Opciones de Tratamiento 

 

Existe una variedad de tratamientos que te ayudaran a mantener la diabetes 

controlada,  muchos de ellos son grandes cambios en el estilo de vida en vez de 

medicamentos específicos. 

http://www.eurohealth.ie/
http://eurohealth.ie/mi-diabetes-en-espanol/

