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Un cancer peut se développer n’importe ou dans le sein.

Il se remarque généralement par I'un des changements suivants:

e Une grosseur ou un nodule, c’est-a-dire une petite boule paraissant anormale,
dans le sein.
Rappelez-vous que la plupart des grosseurs ne présentent aucun danger.
Qu’elles soient récentes ou pas, toutes les grosseurs qui changent ou qui
grossissent devraient étre examinées par votre docteur. Elles sont
habituellement indolores, dures au toucher, avec des bords irréguliers.

o Grosseur ou masse dans l'aisselle.

o Durcissement de la peau du mamelon.

« Gonflement dans I'avant-bras ou dans l'aisselle, juste au-dessus du sein.
o [Fossettes.

o Malaise d’'un cété seulement du sein.

e Douleur au sein.

e Perte de poids.

e Douleur osseuse.

e Changement dans la sensation du mamelon, tel qu’'une démangeaison.

Des auto-examens réquliers vous aideront a vite remarquer tout changement !
Examinez vos seins une fois par mois.

De préférence, faites-le pendant la semaine qui suit vos régles. Aprés la ménopause,
pendant la grossesse ou si vous allaitez, examinez vos seins a une date du
calendrier que vous vous rappellerez chaque mois, par exemple le premier. Si vous
oubliez, examinez vos seins des que vous vous en rappellerez !
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